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Estimado Paciente,

En las préoximos dias o semanas se sometera a una intervencién quirlrgica, y tanto la preparacion previa
como los cuidados posteriores son clave para un resultado 6ptimo. Esta guia incluye los cuidados basicos
pre y postoperatorios, junto con recomendaciones especificas para maximizar su bienestar y acelerar su
recuperacion. Le pedimos que lea atentamente todos los puntos, y rellene el formulario adjunto para que

podamos brindarle la mejor experiencia.

Gracias por confiar en Herrero Jover Médicos.

Esta en manos expertas.
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Cuidados basicos Médicos
preoperatorios

Reducir el consumo de téxicos Reduzca o elimine si es posible, el tabaco y el alcohol al
Menos 4 semanas antes para mejorar la oxigenacion y la cicatrizacion. Si es fumador habitual,
no deje de fumar de forma abrusca 7 dias antes de la intervencion.

Actividad fisica suave Camine 20-30 min diarios para optimizar la circulacion sin fatigarse.
Hidrataciéon Beba al menos 2 L de agua diaria durante la semana previa a la intervencion.

Sueno reparador
- Recomendamos 7-8 h de descanso nocturno las 3 noches previas para reforzar su sistema
inmunitario.
. Sitiene problemas para dormir o esta nervioso/a por la operacién, consulte con nosotros,
podemos ayudarle.

Higiene y cuidado de la piel
- Duchese el dia previo con jabdn antiséptico. Le recomendamos Octenisept /ISDN
Germisdin. (Venta libre en Farmacia)
- Evite cremas, skincare, lociones o desodorantes en el area a intervenir los 7 dias previos a la
intervencion.

Tratamientos estéticos antes de la cirugia:

Por norma general, los tratamientos estéticos deben evitarse con 3 semanas antes como
minimo, algunos de ellos hasta 2 meses. Consulte con nosotros para asegurarse que ha pasado
suficiente tiempo desde su tratamiento estético. Existen tratamientos especificos para mejorar
el resultado quirdrgico, pero son muy especificos, asi que le rogamos nos consulte para saber si
estan indicados en su caso en concreto..

Evitar el acido acetil salicilico o anticoagulantes.



Cosmetologia:
Higiene cutanea profunda.
Exfoliante sin quimicos 7 dias antes.

Tipo Ejemplo Ideal para Precauciones

Particulas Azucar, sal fina, avena, Pieles normales a secas, Evitar en piel sensible, acné o
naturales arroz molido zonas corporales zonas con microheridas

. Cascara de nuez
Microperlas micronizada, semillas de
vegetales uva, jojoba beads

Piel grasa o espesa, zonas
corporales como espalda,
piernas

Usar solo 1vez por semana, sin
friccion agresiva

Esponjas vegetales Esponja konjac, Limpieza diaria, pieles Lavar y secar des_pues de '
o cepillos faciales cepillos suaves mixtas cada uso para evitar bacterias

Hidratacion profunda y barrera cutanea (ureal 3-5%, acido hialurénico, ceramidas o panthenol)
Depilacion de la zona (evitar maquinilla y cuchilla, preferiblemente cera) 2-3 dias antes.

Sérum Antioxidante topico 7 dias antes de cirugia: Epigallocatechin-3-galato (EGCG): un activo
topico contra las cicatrices.

Suspenda su rutina de skincare (sobretodo el retinol y los acidos) 7 dias antes.

Nutricion y Dieta Hidrica *Consulte el anexo “Nutricion Preoperatoria”

Consejos generales:

Hasta 12 h antes: dieta equilibrada (frutas, verduras, proteinas magras, cereales integrales).
Ultimas 6 h: ayuno total (2h antes evitar beber agua).

Consulte con nuestra nutricionista, la Dra. Carlas, para un plan de nutricién personalizado.

Preparaciéon psicolégica

Es completamente normal sentir nervios antes de una intervencion.
Habla con nosotros si necesitas:

- Aclarar dudas sobre el procedimiento

- Técnicas de relajacion

- Apoyo emocional previo.



Terapias Adyuvantes

preoperatorias

Para todas las intervenciones:

Nutricion y Vitaminas personalizadas por la Dra. Magda Carlas:
Nuestra especialista en nutricion puede disefar para usted un plan
especifico y pormenorizado prequirdrgico de alimentacion y suplementos.

Especificas por intervencion:

Lifting: Yoga Facial.

Lipectomia: Edema Caser la noche antes de la intervenciéon (venta libre)
Rinoplastia: Lavado con Rinomer 3 dias antes de la cirugia, 1 vez al dia.

Blefaroplastia: Microneedling URGO (Eye+), Yoga Facial.

» Aumento de Mamas: Test BSure ADN -
Implantes de Mama.

Este test genético analiza una muestra
de saliva para detectar su predisposicion
genética a complicaciones graves con
implantes de mama.*

* Estudios muestran que 1de cada 60 mujeres presentan una
alteracion genética que podria causar el desarrollo de
reacciones adversas, como el Sindrome de Asia. Se realiza una
vez en la vida y también te muestra la predisposicion a
complicaciones por causas genéticas de rellenos dérmicos
como el acido hialurénico.
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E|l dia de |3
intervencion

La preparacion en las horas previas a la cirugia es fundamental para garantizar su
seguridad y facilitar el trabajo del equipo quirurgico.

No lleve objetos metalicos

Quitese todos los piercings,
pendientes, collares, anillos,
relojes, pulseras o piercings

dérmicos antes de salir de casa.

El metal puede interferir con
ciertos equipos médicos y
representa un riesgo durante el
procedimiento.

Le rogamos siga estas indicaciones al pie de la letra:

No aplique productos
sobre la piel

No use cremas, aceites,
maquillaje, desodorantes ni
perfume el dia de la cirugia.

La piel debe estar
completamente limpia y libre
de productos para garantizar
una correcta desinfecciéon y
adherencia del campo estéril.

Al k

Vista ropa cémoda y
facil de quitar

Use prendas amplias y sin
botones, preferiblemente de
algodon.

No use sujetador con aros ni
ropa ajustada en la zona a
intervenir.

Traiga una muda limpia si se va
a quedar ingresado/a.



Cuidados basicos
postperatorios

Control del dolor y medicacion
- Sigua rigurosamente la pauta de analgésicos y
antibiodticos prescrita.
- No tome otros farmacos ni suplementos, aunque
sean “naturales”, sin consultar.

Higiene de la herida
- Lave las manos antes de manipular apdsitos.
- Cambie el vendaje siguiendo la frecuencia
indicada y usa productos estériles.

Prendas de compresion y drenajes
- Lleve la prenda recomendada (faja, vendaje) 4-6
semanas para controlar el edema.
- Registre y vacie los drenajes segun le hayan
explicado; anote volumenes.

Movilidad temprana y reposo
- Camine 5-10 min cada 2-3 h desde el primer dia
para prevenir trombosis.
- Evite esfuerzos, levantar pesos o inclinarse
profundamente durante 4—6 semanas.

Alimentacion y descanso
- Retome ingesta progresiva: liquidos claros
primeras 24 h, luego dieta blanda.
- Duerma con la zona intervenida ligeramente
elevada (almohada o cunia).







Terapias Adyuvantes
postoperatorias

En Herrero Jover Médicos creemos que una buena recuperacién empieza antes de
entrar al quiréfano.

Por eso, le acompanamos con un Programa de Terapias Adyuvantes Pre y postoperatorias
para que llegue a la cirugia con las probabilidades de obtener el mejor resultado posible.

Las terapias que ponemos a su disposicion han demostrado, en estudios clinicos y
por nuestra experiencia, mejorar la cicatrizacion, disminuir el dolor y reducir el
riesgo de complicaciones, mejorando los resultados de la intervencién.

*Si tiene dudas, contacte
con nuestro equipo médico.




Terapia

Laser URGO®

Camara hiperbarica (OHB)

Dieta personalizada
y Vitaminas

Hiloterapia
(sistema de frio constante)

Test ADN Implantes de
Mama

Drenaje Linfatico

Objetivo clinico principal

Control microvascular, menor edema e
inflamacion

Mayor oxigenacion tisular y estimulo
de la curacién

Optimizar el perfil nutricional e
inmunoldgico

Disminuir dolor y hematomas en el
postoperatorio inmediato

Descartar complicaciones genéticas
con el uso de implantes de mama.

Estimular el sistema linfatico, reducir
retencioén de liquidos y preparar los
tejidos

Momento de aplicacion

Durante la cirugia

2-3sesiones antes y 3-5después

10-12 dias antes

Desde las 2h posteriores a la cirugia

2-3 semanas antes

2-3 dias antes de la cirugia

Duracion tipica

10-15min

60 min/sesion

Plan dietético diario

24-48h continuas
Variable segun intervencién

1 s6lo vez en la vida. (test
saliva)

1 sesion de 45 - 60 min

Para saber qué terapias son adecuadas para su intervencién, consulte la siguiente tabla:

Otoplastia

Cosmetologia
Test ADN

Dieta X

Laser URGO

Maquina de
Frio

Camara
Hiperbarica

Drenajes
Linfaticos

Rinoplastia  Parpados

X X X

X X X

X X
X X

X X X

Facial

Aumento Reduccién
de Mama de Mama
X X

X

X X

X X

X X

X X

X X

Liposuccién



Terapias Adyuvantes
Intraoperatorio

Laser URGO®

Mejore la calidad de tu cicatriz desde
el primer momento

Cuando pensamos en una cirugia, uno de los
aspectos que mas preocupan es como quedara
la cicatriz.

Aunqgue toda intervencion deja una marca, hoy
contamos con herramientas avanzadas que
ayudan a que esa cicatriz sea mucho mas
discreta, suave y estética.

Una de ellas es el laser URGO®, una tecnologia

especialmente disefada para aplicarse en el
mismo momento de la cirugia, justo después de
cerrar la piel.
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¢Qué hace el laser URGO®?

Este laser actua directamente sobre la piel justo después de suturar, mientras todavia esta
dormido. Su funcidn es preparar la piel desde el principio para que cicatrice mejor. Lo hace
aplicando un calor muy controlado y superficial que estimula una reaccién natural del
cuerpo: la reorganizacién del colageno, que es la proteina responsable de cémo se formay
se ve una cicatriz. Una longitud de onda especifica actua sobre las células inflamatorias,
reduciendo su actividad para que haya mejor calidad de cicatriz sin afectar a la respuesta
inmunoldgica, a la capacidad del cuerpo de defenderse. (En la tecnologia LASH Laser
Assisted Skin Healing) La longitud de onda es de 1210 nandmetros. Bastan 12 segundos por
cada 2 cm de herida y reduce en un 53% el volumen de la cicatriz.

¢Qué beneficios tiene para usted?

- Cicatrices mas planas y suaves: el laser ayuda a que la piel cicatrice de forma mas
uniforme, evitando abultamientos o irregularidades.

- Menos enrojecimiento y mejor textura: favorece una recuperacién estética mas rapiday
menos visible.

- Una sola sesién: se aplica una sola vez, durante la cirugia.

- Sin molestias: al aplicarse mientras esta dormido, no notara nada. Es totalmente
indoloro.

- Seguro para todo tipo de piel: incluso en personas con piel oscura o sensible.

¢Por qué puede interesarte?

Esta tecnologia puede marcar una gran diferencia. Estd especialmente indicada para zonas
visibles del cuerpo (como abdomen, pecho o brazos), y ha demostrado reducir
notablemente el volumen y la apariencia de la cicatriz con el paso de los meses.

No cambia la cirugia, no afnade dolor ni complicaciones, pero si puede ayudarle a
sentirse mas satisfecho/a con el resultado final.



Terapias Adyuvantes
postoperatorias

Hiloterapia

Aplicacion de frio constante

Después de una cirugia, es normal experimentar
inflamacion, dolor o equimosis (morados). Estos
sintomas son parte del proceso de curacion del cuerpo,
pero pueden generar molestias y retrasar tu
recuperacion.

Para ayudarle a pasar esos primeros dias con mas
confort, en nuestra clinica utilizamos un sistema
avanzado llamado Hiloterapia, que aplica frio de forma
controlada y constante en la zona tratada.
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¢Qué es la Hiloterapia?

Es una técnica de enfriamiento terapéutico que consiste en aplicar frio a una temperatura
constante y segura (entre 15°C y 20°C) mediante una mascara o banda anatémica
conectada a un dispositivo. Esta tecnologia controla la temperatura con precisién, evitando
las fluctuaciones de los métodos tradicionales como las bolsas de hielo, que pueden ser
incémodas o incluso danar la piel si no se usan adecuadamente.

(Qué beneficios le aporta?

- Reduce la inflamacién y los equimosis (morados): al contraer los vasos sanguineos,
disminuye la acumulacién de liquidos y la formacién de moratones.

- Alivia el dolor: el frio actia como un analgésico natural, ayudando a que se sienta mejor
desde las primeras horas.

- Favorece la cicatrizacion: al disminuir la inflamacién y el estrés celular, se acelera el
proceso de regeneracion de los tejidos.

- Previene complicaciones estéticas: menos hinchazén desde el inicio puede significar un
resultado estético mas limpio y natural.

- Comodidad total: el sistema se adapta a la zona tratada y mantiene la temperatura
durante varias horas de forma automatica y segura.

¢Cuando se aplica?

La Hiloterapia comienza aproximadamente 2 horas después de la cirugia (en el mismo
centro), y suele mantenerse durante 24 a 48 horas continuas, pudiendo luego continuar el
tratamiento durante 3-4 dias o hasta 1 semana, dependiendo del tipo de intervencién. No
interfiere con otros tratamientos ni con el descanso: puede dormir con el dispositivo puesto
si el médico lo indica.

La Hiloterapia es una forma eficaz, segura y comoda de aliviar las molestias
postoperatorias y ayudarle a recuperarse mas rapido y con menos complicaciones. Si
buscas una recuperaciéon mas llevadera, esta tecnologia puede ser su gran aliada desde
el primer dia.



Terapias Adyuvantes
postoperatorias

Camara Hiperbarica (OHB)

Mas oxigeno, mejor curacion.

Tras una cirugia, el cuerpo necesita regenerarse,
cicatrizary defenderse frente.a posibles.infecciones.
Para facilitar este proceso, existe una terapia
médica llamada oxigenoterapia hiperbarica, que
permite que tus tejidos reciban mucho mas
oxigeno del habitual.

Esta técnica acelera la recuperacion, reduce la
inflamacion y mejora visiblemente el estado de la
piel y los tejidos después de una intervencion.

it

o,
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¢Qué es la oxigenoterapia hiperbarica?

Por el principio de Boyle, la distancia entre moléculas de oxigeno se reduce por el aumento
de presién, y por ello difunde mejor en el tejido, reduciendo la cantidad de oxigeno que los
tejidos necesitan y por lo tanto, produciendo vasoconstriccidn, es decir, reduciendo el
edemay la inflamacién. Al aumentar la presién atmosférica, el oxigeno se disuelve en
mayor cantidad en la sangre, lo que permite que llegue con mas eficacia a los tejidos,
incluso a las zonas lesionadas, inflamadas o mal irrigadas.

Es como enviar un refuerzo intensivo de oxigeno a las células que mas lo necesitan.

¢Qué beneficios tiene para usted?

- Acelera la cicatrizacién: el oxigeno estimula la produccién de coldgeno, la formacién de
vasos sanguineos y la regeneraciéon de los tejidos dafiados.

- Reduce edemas y hematomas: ayuda a que la inflamacién disminuya mas rapido y
mejora el drenaje de liquidos acumulados.

- Refuerza su sistema inmune: crea un entorno menos favorable para bacterias,
disminuyendo el riesgo de infecciones.

- Favorece los resultados estéticos: al optimizar la recuperacién, ayuda a que la piel luzca
mas saludable, menos inflamada y con mejor textura.

¢COémo es una sesion?

Durante la sesién estard tumbado/a cémodamente dentro de una capsula transparente o
sala presurizada. Respirara con normalidad y no sentird ninguna incomodidad. Las sesiones
duran aproximadamente 60 minutos y suelen indicarse varias veces a la semana, segun el
tipo de cirugia y tus necesidades.

Es un procedimiento indoloro, relajante y sin efectos secundarios relevantes si se indica
adecuadamente. Algunos pacientes notan una sensacién de presidon en los oidos similar a
la que se experimenta al despegar en un avidn, pero desaparece rapidamente. Existen
contraindicaciones como la claustrofobia o el glaucoma.

Es una herramienta segura, eficaz y cada vez
mas recomendada como parte de un postoperatorio avanzado.



Terapias Adyuvantes
postoperatorias

Drenaje Linfatico

Drenaje Linfatico Postquirurgico

Sesiones de masaje manual suave aplicadas tras
la intervencion para estimular el flujo linfatico y
circulatorio, facilitando reabsorcién del edema,
eliminacion de hematomas y restos de anestesia
o suero. Ademas, mejora la sensibilidad, refuerza
la vascularizacion, previene fibrosis y acorta
significativamente el tiempo de recuperacion.

Este tratamiento se realiza en clinicas estéticas
colaboradoras.



Tarifas

Terapia

LaserURGO®
Camara hiperbarica (OHB)

Crioterapia continua (sistema
de frio constante) - Hiloterapia:

Test ADN BSure
Drenaje Linfatico

Dieta Personalizada y Vitaminas

Notas:

Precio

Intervencién pequefia (aumento
de pecho, retoque cicatriz) 300€
Intervencion grande (Mastopexia,
abdominoplastia, etc) 600€
850€

1h-60€

1,6h - 65€

Bono de 5 sesiones - 275 €
Bono de 10 sesiones - 500€
Bono de 20 sesiones - 800€

1 procedimiento quirdrgico 3-4
dias 300 € una semana 400 €

2 procedimientos quirdrgicos
combinados 3-4 dias 400 € una
semana 500 €

Lifting facial completo 3-4 dias
400 € una semana 500 €
Lipedema 3-4 dias 400 €1
semana 500 €

Sujetador ortopédico 40 €uros

298€
A partir de 60€

200€
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Adjunto encontrarad un Formulario de
Seleccién de Terapias: le rogamos que lo
cumplimente y nos lo haga llegar a la
consulta, o por correo electrénico
(info@herrerojovermedicos.com) al
menos 5 dias antes de la intervencién.



mailto:info@herrerojovermedicos.com

Su Postoperatorio
personalizado

Notas:




Centro Médico
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¢COomo sera su visita al CM Teknon?

A su llegada a la clinica, realizara su ingreso en Admisiones del Club Teknon y un botones/asistente le
acompafara a la habitacién asignada. Una vez en la habitacién, se les informara de las caracteristicas de la
habitacién, el funcionamiento del timbre para avisar a enfermeria y el personal de enfermeria procedera a
hacer una valoracién antes de la intervencién.

Pruebas que debe aportar:
- Consentimiento informado
- Preoperatorio completo:

- Analitica
- Rx
- ECG
- Pruebas complementarias
- PCR
- Listado de medicacién que toma habitualmente
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Informacion clinica

Durante su ingreso, el médico que le atiende,
le informara sobre las pruebas que le
realizaran, y sobre la evolucion de su estado
de salud.

Acompafiamiento

En caso de ingreso quirdrgico, una vez
finalizada la cirugia, el paciente pasara a la
unidad de reanimacién post quirurgica,
donde permanecera en observacion hasta
gue se decida su traslado a planta o a otra
unidad de hospitalizacion.

Los pacientes menores han de estar siempre
acompanados de algun familiar o
acompanante de referencia y recomendamos
que los pacientes de edad avanzada también.

Visitas

No existe un horario determinado para visitar
a los pacientes hospitalizados, pero
recomendamos que las visitas no sean mas
tarde de las 20h. para garantizar y respetar el
descanso.

Herrero Jover
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Alta

Usted sera informado de su alta tan pronto
como el equipo Mmédico estime que sea
factible. Siempre que sea posible, se le avisara
con 24 horas de anticipacion para que usted y
su familia puedan hacer los tramites
necesarios.

El médico le dara el informe de alta, en el que
constaran las indicaciones de cuidados y
medicacion de debe tomar.

El personal de planta le facilitara la
documentacion derivada de su ingreso y le
indicara coémo tramitar su alta administrativa.

Privilegios pacientes Club Teknon
- Asistente personal durante su ingreso.
- Prensa diaria en el idioma escogido.
- Neceser y albornoz en la habitacion.
- Ticket de desayuno y Room Service para el
acompanante.
- Acceso a la Sala de descanso Club Teknon
- Wifi, TV y Parking gratuito
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Servicios

Atencion al Cliente

Esta ubicado frente a la cafeteria Marquesa y
esta a disposicion de todos los pacientes y
acompanantes del centro con la finalidad de
hacer su estancia lo mas confortable posible y
para resolver las dudas que tenga o
necesidades relacionadas con su ingreso.

Cafeteria

Centro Médico Teknon dispone para los
acompanantes, familiares y visitas un servicio
de cafeteria y restaurante. Su amplio horario
permite acceder en cualquier momento del
dia, solicitar comidas para llevar. También tiene
a su disposicion maquinas expendedoras de
comida y bebida en todas las plantas de
hospitalizacion.

Lavanderia

Disponemos de un servicio de lavanderia a
disposicion de los pacientes ingresados. Para
solicitar dicho servicio puede ponerse en
contacto con el personal de limpieza, quien le
facilitara el horario y las tarifas aplicables.

Peluqueria / estética

Los pacientes y acompafantes
pueden solicitar servicio de
peluqueria y estética,
comunicandoselo al personal de
enfermeria de planta.

WIFI

Disponemos de WIFI gratuito,
pueden solicitar en la recepcion
principal o al personal de planta la
clave de acceso.

Comidas

Un equipo de especialistas en
dietética y nutricion del hospital le
garantizara una alimentacion
equilibrada y adecuada a su
situacion personal. Si tiene alguna
dieta especial, comuniqueselo al
personal de enfermeria de planta e
intentaremos adaptarla.
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Guia para el Paciente - Pre y Postoperatorio
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CENTRO MEDICO TEKNON

Centro Médico Teknon, Carrer de Vilana, 12
Consultorio 163, 08022 Barcelona

www.herrerojovermedicos.com



